关于完善团结河道两岸健身步道的建议
一、现状
2021年2月，上海市政府办公厅印发的《关于推进全民健身工程加强体育场地设施建设的意见》提及：围绕构建“处处可健身”的高品质运动空间、倡导“天天想健身”的现代化生活方式、培育“人人会健身”的高水平健康素养，优化完善15分钟社区生活圈；到2025年，实现上海人均体育场地面积达到2.6平方米左右。
闵行区莘庄镇团结河北起东吴路，南至沪杭铁路，纵向贯穿于莘庄老城区内，两岸居民小区众多。2020年上半年，团结河道整治工程正式启动，整治内容包括河道疏浚、沿河截污、新建桥梁、新建步道、新建栏杆、绿化布置及生态净化、灯光、电子系统等，达到“沿水而居，沿水而行”的改造效果。在河道整治的基础上，周围新建桥梁、栏杆、步道等也同步推进。建成的团结河两岸步道总长约2800米，宽度1.2-1.5米，北至南辅路，南至莘浜路，为莘庄居民提供了新的优美的城市滨水休闲区，进一步营造宜居的蓝绿共享生态廊道。

二、存在的问题
根据对团结河健身步道的实地调查，发现目前存在部分可改进的空间：
1、 健身步道被多条马路割裂，无法形成整体，且步道与马路连接处未设置安全标识、人行横道及人行设施，大量行人违规横穿马路，具有较大安全隐患。
1. 健身步道被莘北路、莘沥路、莘谭路、莘松路、莘建路等多条马路割裂开，使得健身步道不具有连贯性；
2. 在此情况下，上述马路连接处未设置人行横道及人行设施，导致行人多违规横穿马路；
3. 上述马路连接处缺乏明显的安全标识，容易引发交通拥堵或事故。
2、 步道两边灯光比较昏暗，且部分区域受到地形所限，人行通道比较狭窄，无明显安全标识，步道缺乏紧急救助设备，行人出行有一定安全隐患，遭遇突发情况应对不足。
3、 步道缺乏休息场所和配套健身设施，且设施出现使用障碍时无法得到及时修复，体验感较差。

三、建议
1、 [bookmark: _GoBack]在步道与马路的连接处增设安全标识、人行设施，确保行人过马路的安全及车行通畅，并在日后条件具备的情况下，增添人行天桥或地下通道，进一步增加步道连贯性，减少拥堵与交通事故的发生。
1. 在步道与马路连接处，考虑设置人行横道线、车辆减速带、交通缓行指示灯、机动车慢行提示等安全标识、设施。
2. 在日后条件具备的情况下，考虑建设人行天桥或地下通道，避免行人与车辆共享同一道路空间。
2、 增加步道布局图示和AED等紧急救助设备，增强照明，进一步减少行人活动安全隐患。
1． 步道两端及连接处设置步道平面图，对地形及距离进行明显标识，进一步保障行人客观安全和主观感受。
2． 优化照明设施，提升现有设施照明亮度或增加照明设施，在步道的关键节点和路段设置足够的照明设备，确保市民在夜晚也能安全的进行健身活动。
3． 增设AED等紧急救助设备，并设立休息站，提升行人或病患突发情况的应对效果。
3、 增设休息场所、配套健身设施，依托科技手段，建立反馈机制、健康监测系统等，增强市民体验，并定期进行管理维护。
1． 增设休息点、休息长椅等设施，以便行人休息或紧急停留。
2． 通过交互系统，提供健康检测、语音警示或导航等服务。
3． 通过智慧系统，建立市民反馈机制，鼓励市民提供意见和建议，通过收集市民的反馈，进一步了解需求并解决问题。
4． 增设配套健身设施，满足市民多元化健身需求。
5． 加强管理维护，定期对健身步道进行检查和维护，及时修复损坏的设施。
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